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Was ist ein Label?

Label (Englisch: ,Bezeichnung, Etikett,
Kennzeichen’) sind Bezeichnungen, die
Menschen benutzen, um ihre sexuelle
und romantische Orientierung bzw. ihr
Geschlecht zu beschreiben. Lesbisch,
schwul, bisexuell, a_sexuell, trans, inter,
nicht-bindr, polyamourés und queer sind Beispiele fir
Label. Der Sinn von Labeln ist, dass Menschen eine
gemeinsame Sprache haben, mit der sie sich (ber
ihre GeflGhle und Erfahrungen mit Geschlecht und
Sexualitdt austauschen kdnnen. Label sind nur dann
gut und sinnvoll, wenn Menschen sie fir sich selbst
bestimmen kdnnen, nicht, wenn sie anderen unfreiwillig
aufgedrangt werden. Das bedeutet: Du bestimmst
selbst Uber deine Label, aber niemand darf oder kann
dein Label fir dich bestimmen!

Unsere Beispiele hier sind eher bekannte Makrolabel.
Das heilt, dass sehrviele Menschen diese Label kennen,
sich darunter etwas vorstellen konnen und/oder diese
Label ein Oberbegriff fir mehrere Label sind. Ein
Mikrolabel ist dagegen ein ,kleines’ Label, d.h. es wird
nur von relativ wenigen Menschen verwendet, z.B. weil
es ein recht neuer Begriff ist oder eine sehr spezifische
Identitat beschreibt wie z.B. ,stargender’ - wenn also
eine Person ihr Geschlecht als Stern beschreibt.

Label sind immer vereinfachende Bezeichnungen und
niemand hat irgendein Label jemals komplett und
eindeutig erfillt. Mit Label verbinden wir auch oft
Erwartungen und Klischees, die oft gar nicht stimmen.
Du bist also auch lesbisch, wenn du keine kurzen Haare
hast; du bist auch trans, wenn du es nicht schon als
kleines Kind wusstest; du bist auch queer, wenn dir die
Regenbogenfahne nicht so gut gefallt.

Unsere Gesellschaft ist doch total offen -
brauchen wir denn da iiberhaupt noch Label?

Wenn wir eine vollkommen offene Gesellschaft ohne
Diskriminierung hatten, dann waren Label vielleicht
irgendwann wirklich nicht mehr nétig - dann kénnten
wir alle leben, wie wir wollen, in den Beziehungen, die
uns glicklich machen, oder ohne Beziehungen, und mit
den Geschlechtern, die uns beschreiben, ohne dass wir
sie kategorisieren und benennen missen.

Leider ist unsere Gesellschaft aber nicht so. Wer sich
selbst nicht 6ffentlich ein bestimmtes Label gibt, wird
automatisch in Label kategorisiert und fir

e hetero(-sexuell) (= du fuhlst dich zu Menschen
eines einzigen anderen Geschlechts sexuell
hingezogen, bist also nicht schwul, lesbisch,
bisexuell, pansexuell etc.);

o allo(-sexuell bzw. -romantisch) (= du verspurst
grundsatzlich sexuelle bzw. romantische
Anziehung zu anderen Menschen, du bist also
nicht a_sexuell oder a_romantisch);

e endo/dya(-disch) (= du bist nicht
intergeschlechtlich; dein Korper passt also in die
medizinische Norm eines ,eindeutig’ ,mannlichen’
oder ,weiblichen’ Kérpers)

e cis (= das Geschlecht, das dir bei der Geburt zuge-
wiesen wurde, stimmt fir dich, du bist also nicht
trans)

gehalten.

Diese voreingenommene und vielfach gangige Label-
Kombination stimmt fir viele Menschen allerdings
nicht und darum braucht es Label, um sich selbst zu
definieren und anderen mitteilen zu konnen, was
gemeint ist.

Vielen Menschen helfen Label dabei, leichter zu
erklaren, was und wie sie sich fihlen bzw. wer sie sind.
Egal, ob es sich dabei um bekannte oder unbekannte
Begriffe Ffir (sexuelle/romantische) Orientierungen
oder Geschlechtsdefinitionen handelt, wie z.B. zum
Beispiel A_Sexualitdit oder Nicht-Binaritdt. Viele
Personen haben Schwierigkeiten ihre Gefiihle und
Wahrnehmungen selbst auszudriicken. Sie fihlen sich
dann z.B. ,seltsam’, fremd und allein und haben keinen
Begriff dafiir. Diese Menschen denken oft, dass sie
nirgendwo hingehéren und dass sie ganz allein mit
ihren Gedanken und Gefiihlen sind. Fiir sie kann es
extrem wichtig sein, ein oder auch mehrere Wérter zu
finden, die sie beschreiben.

Aullerdem: Wenn es ein Label dafiir gibt, dann heif3t
das: Du bist nicht allein. Andere Menschen haben ahnli-
che Erfahrungen gemacht wie du. Durch ein Label kann
eine Community entstehen, Leute kdnnen sich austau-
schen, sich gegenseitig bestdrken und z.B. gemeinsam
fir ihre Rechte kdampfen.

Welche Label gibt es?

Wir stellen hier drei Kategorien von Labeln vor, die am
meisten benutzt werden. Es gibt aber noch andere.

e Label fiir die sexuelle Orientierung, die aussagen,
zu Menschen welchen Geschlechts oder welcher
Geschlechter du dich sexuell hingezogen fiihlst,
zum Beispiel: heterosexuell, schwul, lesbisch,
bisexuell, asexuell, pansexuell, poylsexuell...

e Label fir die romantische Orientierung, die
aussagen, in Menschen welches Geschlechts
oder welcher Geschlechter du dich verlieben
kannst, z.B. polyromantisch, panromantisch,
aromantisch, biromantisch, homoromantisch,
heteroromantisch...

e Label fiir dein Geschlecht, zum Beispiel: cis, trans,
intergeschlechtlich, endogeschlechtlich, nicht-
binar, genderfluid, agender...

Wie du siehst, trennen wir zwischen sexueller und
romantischer Orientierung. Es gibt unter anderem
a_sexuelle Menschen, die romantisch begehren und
allosexuelle Menschen, die a_romantisch sind. Und
bi+romantische Menschen, die heterosexuell sind und
so weiter, deswegen ist diese Unterscheidung fiir viele
Menschen wichtig.

Aber keine Sorge, wenn diese Label nicht auf dich
zutreffen! Es gibt ja die schon erwdhnten Mikrolabel,
die z.B. eine bestimmte Art von A_sexualitdt oder
A_romantik ausdriicken. Viele dieser Label findest du
in unseren queeren Glossar online unter: https://queer-
lexikon.net/uebersichtsseiten/. Und wenn keins dieser
Label zu dir passt, dann denk dir gerne dein Eigenes
aus! Alternativ kannst du auch einen ibergeordneten
Sammelbegriff benutzen —auch wenn er nicht zu 100%
auf dich passt. Es geht darum, dass du dich wohlfihlst!



https://queer-lexikon.net/uebersichtsseiten/
https://queer-lexikon.net/uebersichtsseiten/
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Welche Label darf ich benutzen?

Ein paar Label sind fir bestimmte
Personengruppen ,reserviert’. Dazu
gehort zum Beispiel ,intergeschlecht-
lich*, ,same gender loving” und
~Ewo spirit”. Der Begriff ,two spirit”
kommt aus den indigenen Kulturen
Nordamerikas und ,same gender
loving” wird von Schwarzen Personen verwendet -
wenn du also nicht Teil dieser Gruppen bist, solltest du
den Begriff nicht verwenden. Intergeschlechtlichkeit
ist an verschiedene medizinische Diagnosen gekniipft
— und oft auch an traumatische Erfahrungen mit
medizinischem Personal.

Neben den spezifischen Ausnahmen,

kannst du jedes Label benutzen

und natirlich auch mehrere Label

miteinander kombinieren und dich z.B.

a_romantisch und polyromantisch oder

lesbisch und bisexuell nennen, wenn
dich das am besten beschreibt — auch wenn das fir
Aulienstehende vielleicht ungewdhnlich oder unlogisch
sein sollte. Es geht darum, was zu dir passt!

Muss ich unbedingt ein Label fiir mich
finden und benutzen?

Absolut nicht! Du musst weder ein Label finden, das
deine sexuelle/romantische Orientierung bzw. dein
Geschlecht beschreibt, noch musst du dein Label
anderen Menschen verraten. Du kannst z.B. auch
einfach sagen, dass du nicht heterosexuell bist, dir
Uber dein Geschlecht (noch) nicht sicher bist, einen
Uberbegriff wie ,queer” benutzen oder dazu einfach
gar nichts sagen. Das ist absolut legitim und alles valide.

Ich glaube, ich bin bisexuell, lesbisch,
schwul etc. - aber ich hatte noch nie Sex /
habe mich noch nie verliebt.

Darf ich mich trotzdem so nennen?

Absolut! Du musst niemandem deine sexuelle Orien-
tierung beweisen. Ganz besonders bei A_sexualitat
und A_romantik ist es schwierig, die Abwesenheit von
sexueller oder romantischer Anziehung zu ,beweisen’.
Deswegen gilt: Du darfst dich so nennen, wie du magst
und schuldest niemandem einen Beweis.

Inder queeren Community und in der Wissenschaft wird
schon lange zwischen der sexuellen Orientierung auf
der einen Seite und dem sexuellen Verhalten auf der
anderen Seite unterschieden. Die sexuelle Orientierung
sagt aus, zu Menschen welchen Geschlechts eine
Person sich hingezogen fiihlen kann - das sexuelle
Verhalten dagegen, welche sexuellen Erfahrungen
eine Person bereits gemacht hat bzw. inwiefern eine
Person sexuell aktiv ist. Diese Unterscheidung ist
wichtig, denn: Du kannst auch ab und zu mit Frauen
schlafen und dich schwul nennen, noch nie Sex gehabt
haben und dich bisexuell nennen und a_sexuell
sein und trotzdem ab und zu Lust auf Sex haben.
Gleichzeitig sind Labels definiert und Begriffe wie z.B.
.Schwul” haben eine Bedeutung. Wenn also Menschen
sich anders verhalten, als ihr Label ,sagt’, ist mit
Missverstandnissen zu rechnen. Manchmal sind diese
Missverstandnisse auch gewollt, z.B. wenn zwei nicht-
bindre Menschen ihre Beziehung als ,homosexuell”
labeln, wahrend sie von auRen als cis-hetero-Parchen
gelesen werden.

Ich weil noch nicht schon immer,
dass ich queer bin.
Ist das ein Problem?

Wahrend es Leute gibt, die schon quasi immer gewusst
haben, dass sie trans/schwul/a_romantisch/... sind,
muss das nicht fir alle von uns so sein. Es ist egal, ob
du sechs Jahre alt bist oder hundert. Wenn du morgen
bemerkst, dass du queer bist, bist du queer. Es gibt
kein richtiges Alter, das rauszufinden. Du bist genauso
richtig queer wie alle anderen Menschen, die queer
sind.
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Was, wenn irgendwann ein anderes Label
doch besser passt?

Das kommt immer mal wieder vor und ist total
verstandlich. Unsere Identitdten sind nicht in Stein
gemeilBelt und konnen sich mit der Zeit andern. In
unserer Gesellschaft wird davon ausgegangen, dass wir
alle hetero, allo, dya und cis sind. Die meisten queeren
Leute fangen irgendwann damit an, zu hinterfragen,
ob das auf sie auch wirklich so zutrifft. Die wenigsten
wachen aber eines Morgens auf und wissen genau,
was Sache ist: Identitatsfindung ist ein Prozess, und
vor allem bei weniger bekannten Geschlechtern oder
sexuellen bzw. romantischen Orientierungen kann
es lange dauern, bis wir den richtigen Begriff finden.
Vielleicht finden wir unterwegs dann auch noch ein
paar andere Begriffe, die mehr oder weniger oder nur
eine Zeit lang passen, aber irgendwann eben nicht
mehr. Oder vielleicht hast du dich bisher immer nur in
Madchen verliebt, und verliebst dich jetzt auf einmal in
einen Jungen—-dann musst du dein Label vielleicht auch
Giberdenken. Das bedeutet auch: Du hast etwas Neues
Uber dich selbst herausgefunden und dich selbst besser
kennengelernt. Das ist eine Starke, keine Schwache!

Was ist, wenn ich mich da nur in etwas rein-
steigere und gar nicht wirklich queer bin?

In unserer Erfahrung ist es so: Wenn du dir Gber dieses
Thema viele Gedanken machst und dich so viel damit
beschaftigst, dann ist da vermutlich etwas dran. Und
selbst, wenn du einen langen Prozess durchmachst und
am Ende feststellst, dass du doch hetero und/oder cis
bist — auch das ist nicht schlimm! Und es schadet kein
bisschen, wenn du im Laufe des Prozesses andere
Labels benutzt hast. Wichtig ist: Auch in diesem Prozess
verdienst du es, voll und ganz ernstgenommen zu
werden, egal, zu welchem Ergebnis du am Ende kommst.
Auf unserer Webseite findest du einen ausfihrlichen
Text zum Queeren Imposter-Syndrom, schau ihn dir
vielleicht mal an, wenn du diese Befiirchtung hast:

https://queer-lexikon.net/bin-ich-queer-genug/

Muss ich mir in Bezug auf mein Label sicher
sein, bevor ich mich outen kann?

Es gibt keinen ,richtigen’ Zeitrahmen. Du musst dir
nicht erst eine bestimmte Zeitlang sicher gewesen sein,
um dich outen zu dirfen. Wenn du dich mit einem Label
wohlfihlst, dann ist es das richtige fir dich. Du darfst
dich outen, bevor du ein Label hast — und du darfst
30 Jahre warten, bevor du dich outest. Wann und ob
du dein Coming Out hast, ist deine Entscheidung und
hangt nicht davon ab, ob und seit wann du ein passen-
des Label hast.

Probier dich aus!

Gerade, wenn du dir noch nicht sicher bist, welches
Label zu dir passt (aber natdrlich gilt das grundsatzlich!):
du darfst Dinge tun, unabhdngig davon, welches
Geschlecht oder welche sexuelle oder romantische
Orientierung du hast: Du kannst Kleidung tragen, die
dir gefallt, deine Haare abschneiden oder lang wachsen
lassen, Make-Up-Tragen, usw. Tu, was dir gut tut und
sich fir dich richtig anfihlt.
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