Eine Einfiihrung in sexuelle,
romantische & geschlechtliche Vielfalt

Was hat es eigentlich mit diesen ganzen Begriffen auf
sich? Was bedeutet noch mal diese Flagge? Wir wollen
dir einen Uberblick tber sexuelle, romantische und
geschlechtliche Vielfalt geben, Begriffe und Flaggen
erklaren und haufige Fragen beantworten.

Sexuelle, romantische und
geschlechtliche Vielfalt

Wir versuchen uns hier Begriffen anzundhern, denn viele
dieser Begriffe haben verschiedene Bedeutungen. Wir
geben jeweils eine Bedeutung vor und kénnen nicht die
gesamte Komplexitdt abbilden. Wenn du einen Begriff
oder dich selbst anders verstehst, ist das wunderbar!

Was bedeutet Vielfalt iiberhaupt?

Sexuelle, romantische und geschlechtliche Vielfalt
schlieRt alle mit ein, also z.B. auch Heterosexualitat.
Alle (auch du) kénnen sich als Teil einer grof3en Vielfalt
wahrnehmen, sich ausprobieren und ihre eigene Identi-
tat entdecken. Der Fokus liegt nicht explizit auf der Be-
sonderheit queerer Identitdten. Das kann dabei helfen,
festgefahrene Denkweisen abzubauen.

Individuelle Begriffe fir Identitdten innerhalb dieser
Vielfalt ermdglichen zusatzlich, sich sowohl iber posi-
tive Erfahrungen auszutauschen, als auch ber spezifi-
sche Diskriminierungserfahrungen. Deshalb ist es wich-
tig, auch individuelle Begriffe beizubehalten.

Sexuelle und romantische Orientierung

Die sexuelle Orientierung (z.B. schwul, lesbisch, ase-
xuell, heterosexuell) beschreibt, zu Menschen welcher
Geschlechter sich ein Mensch emotional, kérperlich
und/oder sexuell hingezogen fihlt.

Die romantische Orientierung (z. B. homoromantisch,
aromantisch, biromantisch) driickt aus, in Menschen
welcher Geschlechter sich eine Person verlieben kann.

Bei vielen Menschen ist die sexuelle und die romantische
Orientierung gleich. Bei manchen Menschen ist sie unter-
schiedlich. Das beschreibt das Split Attraction Modell.

Bei der sexuellen/romantischen Orientierung geht es
darum, was eine Person grundsétzlich attraktiv findet —
nicht, wie ihr Leben tatsachlich aussieht. Das heil3t, eine
Person kann z.B. bisexuell sein, obwohl sie noch nie Sex
mit Mannern hatte. Eine schwule Person kann sich z.B.
auch malin eine Frau verliebt haben.

Geschlecht

Oft wird Geschlecht am Kérper einer Person, insbesondere
an den Genitalien, festgemacht. Korperliches Geschlecht
(veraltet auch biologisches genannt) ist aber komplex(er).

Geschlecht hat auBerdem noch mehr Ebenen, z.B.:

® Geschlechtsidentitat, also wie sich ein Mensch selbst
bezeichnet

® Geschlechtsmodalitdt, also ob eine Person cis- oder
transgeschlechtlich und inter*- oder endogeschlecht-
lich ist

® Geschlechtsprasentation, also die Darstellung des ei-
genen Geschlechts nach auRen, z.B. durch Kleidung,
Gestik, Verhalten

® Geschlechterrollen, also geschlechtsspezifische Er-
wartungen, z.B. an Verhalten, Kleidung, etc.

® Juristische Personenstande, also den Geschlechtsein-
trag auf der Geburtsurkunde

Was sind Pride Flags?

Pride Flags sind Flaggen, die als Symbole unter an-
derem von der queeren Community und ihren
Unterstitzer*innen verwendet werden. Menschen ver-
wenden sie, um ihre eigene Queerness oder Solidaritat
mit queeren Menschen sichtbar zu machen. Neben der
Regenbogenflagge gibt es viele weitere Flaggen Ffir
verschiedene Labels. Damit du bei der ganzen Flaggen-
vielfalt nicht die weiRe Fahne schwenken musst, haben
wir eine Ubersicht von den hiufigsten Flaggen zusam-
mengestellt. Auf unserer Website findest du noch wei-
tere Flaggen und Erkldrungen: qlx.li/flaggen

Welche Flagge darf ich benutzen?

Das Gute: Es gibt keine ,Flaggenpolizei”, die das
entscheidet. Genau wie bei Labels kannst du selbst
entscheiden, welche Flagge sich fir dich gut anfihlt,
verschiedene ausprobieren und mehr als eine benutzen.
Du kannst auch eine Flagge aussuchen, weil dir ihre
Farbkombination gefallt.

Eine Ausnahme bilden ein paar Flaggen, die nur von be-
stimmten marginalisierten Gruppen verwendet werden
sollten, wie z.B. die Flagge fiir two-spirit Personen, die
aus indigenen Kulturen Nordamerikas stammt. Wenn du
insgesamt deine Zugehorigkeit oder Solidaritdt zeigen
mochtest, ist die aktualisierte Progress Pride Flagge im-
mer eine gute Wahl.

Und was ist mit der Flagge fiir Heteros?

Heterosexuell sind Menschen, die sich zu Menschen
des bzw. eines anderen Geschlechts hingezogen fiihlen.
Meist wird heterosexuell fiir Manner, die sich zu Frauen
hingezogen fiihlen, und Frauen, die sich zu Mdnnern hin-
gezogen flhlen, verwendet. Es gibt auch queere Men-
schen, die heterosexuell sind. Sie sind z.B. gleichzeitig
auch trans, inter* oder aromantisch.

Heterosexualitdt (und Endo-Cisgeschlechtlichkeit)
ist unserer Gesellschaft die Norm und damit Gberall
so prasent, dass sie keine eigene Flagge braucht, um
Sichtbarkeit zu schaffen. Viele nicht-queere Menschen
winschen sich aber eine Flagge, um ihre Solidaritat
auszudriicken. Es gibt eine ,Straight Ally” (deutsch
,Heterosexuelle Verbiindete') Flagge. Diese wird von
queeren Menschen haufig kritisiert: Verwender*innen
zeigen zwar Solidaritat, aber auch, dass sie nicht selbst
queer sind. Damit verstarken sie (hdufig unbewusst)
den Unterschied zwischen queeren und nicht-queeren
Menschen. Wenn du deine Solidaritdt mit der queeren
Community zeigen willst, nutze gern die aktualisierte
Progress Pride Fahne.

Reicht die Regenbogenfahne nicht aus?

Nein! Die Regenbogenfahne dient als Symbol fiir die ge-
samte queere Community und wenn du dich mit ihr gut
fihlst, ist das toll. Fakt ist aber, dass manche Identitdten
(wie z.B. Asexualitdt oder Nicht-Binaritdt) urspriinglich
gar nicht mitgedacht waren und in der Offentlichkeit
viel weniger prdsent sind als bspw. schwule Manner.
Eigene Flaggen geben Menschen vielfiltigere Identi-
fikationsmaoglichkeiten und die Mdglichkeit, mit ihren
jeweiligen Labels gesehen zu werden.

Es ist toll, wenn du deine Queerness zeigen kannst und
mochtest — du schuldest das aber niemandem. Pass bitte
auf, dass du dich nicht in Gefahr bringst, wenn dein Um-
feld negativ auf queere Symbole reagieren kénnte. Du
bist nicht weniger queer, wenn du keine Flagge besitzt.

Deine eigene Sicherheit steht immer an erster Stelle!




Flaggen Lexikon

LGBT+ Pride

Die Abkiirzung LGBT+ wird
immer wieder verandert, im
Deutschen benutzen wir meist
LSBATIQ*. Die Buchstaben ste-
hen hierbei fiir verschiedene
queere Identitdten. Um das Akronym maoglichst kurz zu
halten und dennoch inklusiv, steht am Ende ein + oder *.

Eine Alternative zu dieser Abkiirzung ist ,,queer”. Queer
kann sowohl als spezifisches Label als auch als Sammel-
begriff oder zur Ablehnung von Labels benutzt werden.
Im Englischen war ,queer’ lange Zeit ein Schimpfwort,
insbesondere gegeniliber schwulen Mannern, das posi-
tiv umgedeutet wurde.

LSBATIQ*

Lesbisch, Schwul, Bisexuell, Asexuell und Aroman-
tisch, Trans, Inter*, Queer und Questioning

Progress Pride

Diese Flagge wurde entwor-
fen, um mehr Augenmerk auf
besonders unterdriickte Teile
der Community zu lenken. Es
wird ein besonderes Augen-
merk auf trans Menschen, nicht weile Menschen und
diejenigen gelegt, die mit AIDS und dem dazugehdérigen
Stigma leben oder daran gestorben sind.

Aktualisierte
Progress Pride

Diese Flagge stellt auch inter*
Personen in den Vordergrund.

Sexuelle & romantische VielfFalt

Lesbisch

Lesbisch beschreibt die queere
Anziehung zu Frauen und Weib-
lichkeit. Als lesbisch bezeichnen
sich Frauen oder nicht-bindre
Menschen, die sich zu Frauen,
Lesben, weiblichen Personen oder auch Weiblichkeit/Fe-
mininitdt hingezogen fiihlen. Auch manche (trans) Man-
ner benutzen dieses Label fir sich weiter.

|

Schwul

Schwul beschreibt die queere
Anziehung zu Mannern und
Mannlichkeit. Als schwul be-
zeichnensich Manner oder nicht-
bindre Personen, die sich zu
Mannern oder mannlichen Personen hingezogen fiihlen.

—

Bisexuell

Bisexualitdt bezeichnet die
Anziehung zu Menschen zwei-
er oder mehrerer Geschlech-
ter. Bisexualitat kann auch die
Anziehung zu nicht-bindren
Menschen beinhalten. Bisexualitdt bedeutet also nicht
automatisch, dass sich eine Person (nur) zu Mannern
und Frauen hingezogen fihlt.

Pansexuell

Pansexualitdt bezeichnet die
Anziehung gegeniiber Menschen
aller Geschlechter bzw. Anzie-
hung, die vom Geschlecht ande-
rer Personen unabhangig ist.

Polysexuell

Polysexualitdt bezeichnet die
Anziehung zu Menschen meh-
rerer (aber nicht zwingend al-
ler) Geschlechter. Polysexuali-
tit kann auch ein Uberbegriff
fir Bi- und Pansexualitdt sein.

—
_

Asexuell

Asexuell bezeichnet Personen,
die keine oder wenig sexuelle
Anziehung zu anderen Menschen
verspurt. Menschen, die grund-
satzlich sexuelle Anziehung spu-
ren, bezeichnet man im Gegensatz dazu als allosexuell.

Demisexuell

Demisexuell bezeichnet Per-
sonen, die erst dann sexuelle
Anziehung verspiren, wenn sie
mit dieser eine vertrauensvolle
Beziehung aufgebaut haben.
Demisexuell kann eine Identitdt auf dem asexuellen
Spektrum sein.

Aromantisch

Aromantisch bezeichnet Perso-
nen, die keine oder wenig ro-
mantische Anziehung verspiiren.
Menschen, die grundsatzlich ro-
mantische Anziehung verspi-
ren, werden im Gegensatz dazu alloromantisch genannt.

—

Polyamor

Polyamor bezeichnet Men-
schen, die sich in mehr als eine
Person auf einmal verlieben
und/oder romantische, queer-
platonische oder sexuelle Be-

2022 Community Flagge

ziehungen mit mehr als einer
Person gleichzeitig Ffiihren s ®
(wollen). Die Community hat

2022 eine neue Flagge gewahlt. B diioriogge.

Geschlechtliche Vielfalt

Trans

Menschen, deren Geschlecht
nicht mit dem Geschlechtsein-
trag Gbereinstimmt, der ihnen
bei der Geburt zugewiesen
wurde, sind trans. Z.B. kann
eine Frau, der bei der Geburt das mannliche Geschlecht
zugeordnet wurde, eine trans Frau sein. Trans Menschen
kénnen sowohl binar (also Mann oder Frau) als auch nicht-
binar sein. Das Gegenstlick zu trans ist cis und beschreibt
Menschen, bei denen Geschlecht und zugewiesener Ein-
trag Gbereinstimmen.

Nicht-Binar

Nicht-Bindr bezeichnet Men-
schen, die nicht (oder nicht zu
100%) Mann oder Frau sind.
Stattdessen ist ihr Geschlecht
bspw. beides gleichzeitig, da-
zwischen, oder weder mannlich noch weiblich.

Genderfluid

Genderfluid bezeichnet Men-
schen, bei denen sich die Ge-
schlechtsidentitdt (ber einen
Zeitraum oder auf bestimmte
Situationen bezogen dndert.
Das Geschlecht kann zwischen allen moglichen Ge-
schlechtern wechseln, z. B. von mannlich zu weiblich oder
von weiblich zu nicht-binar.

Intergeschlechtlich

Intergeschlechtliche Men-
schen sind Menschen, deren
korperliches Geschlecht (bspw.
Genitalien oder Chromoso-
men) bei der Geburt nicht der
medizinischen Norm von ,eindeutig’ mannlichen oder
weiblichen Kérpern zugeordnet werden kann, sondern
sich in einem Spektrum dazwischen bewegt. Das Gegen-
stlick zu inter ist endo.

Fragen?

Du hast noch mehr Fragen zu den Themen Vielfalt, La-
bels, Coming Out, Transgeschlechtlichkeit, Nicht-Binari-
tat, Transition, Binder oder ahnlichem?

Schreib uns gern jederzeit eine Mail oder auch
anonym an unseren Kummerkasten.

Mail: hallo@queer-lexikon.net
Zum Kummerkasten: qlx.li/kummer

Queer Lexikon

Dies ist eine Broschiire des Queer Lexikons

Wir sind deine Online-Anlaufstelle zu sexueller, roman-
tischer und geschlechtlicher Vielfalt. Auf unserer Web-
seite findest du viele Informationen, z.B. zu Coming
Out, Labeln und der queeren Community. Wir sind ein
gemeinnitziger Verein und finanzieren uns hauptsach-
lich Gber Spenden. Wenn du kannst, freuen wir uns Gber
Unterstitzung, indem du unsere Inhalte teilst, von uns
weitererzahlst, oder uns Geld spendest.

Kooperationspartner*in: /f—

FREI
Referat fiir Chancengerechtigkeit BURG
Geschaftsstelle Diversity & Antidiskriminierung \-_//

Du hast weitere Fragen, Wiinsche und Verbesserungs-
vorschldge? Kontaktiere uns:

@0000

@queerlexikon | gqlx.li/social | queer-lexikon.net
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